]L i p JCC OV Q@Q 3 & Pardubicky kraj

Velka Fatra, Nizké Tatry, Cho¢skeé vrchy

Sobota 22. - sobota 29. ¢ervence 2023

Odjezd: v sobotu 22. Cervence — v 7:30 hod z Pardubic z parkovisté za Zimnim stadionem
Navrat: v sobotu 29. ¢ervence — do 18:00 hod
Ubytovani: NiZna Revuca 88, Liptovské Revuce 034 74

penzionjana.sk/

cz.megaubytovanie.sk/penzion-jana
Ubytovani ve 2IGzkovych pokojich.
Stravovani: v penzionu polopenze, na trasach z vlastnich zasob, omezené na horskych chatach
a v zaveéru jednotlivych tras. Nakup potravin bude mozny v obchodé v Nizné Revuci.
Prihlasky: od 1. ledna 2023. Po potvrzeni pfihlasky zaplatit zalohu 2000,- K&.

Dasa Ehrenbergerova, mobil 739 569 070, e-mail egova@seznam.cz
Cena: pobyt s polopenzi je 200,- EUR. ProtozZe je na penzionu pozadovana platba v hotovosti,
bude se ¢astka za ubytovani vybirat na misté. Méjte proto dostate¢ny pocet EUR u sebe.
Doprava bude doucétovana dodatec¢né, dle skute¢né najetych kilometru.
PFi odhlaseni se 30 dnl pred odjezdem nutno pocitat se stornopoplatkem.

'C» 44- N

Vseobecné pokyny:

VSichni ucastnici zajezdu by méli byt ve vlastnim zajmu oblecCeni a obuti tak, aby je nepfekvapilo
nahlé zhorSeni poCasi v horském terénu. K povinné vystroji do hor patfi kvalitni obuv, Cepice,
nepromokava bunda ¢&i plasténka, svetr a dalSi dle vlastniho uvazeni. Stravovani je zajiSténo
formou polopenze, béhem dne jsou nutné vilastni zasoby. Moznosti ob&erstveni na trasach jsou
omezené, proto je nutné mit vlastni lahev s vhodnym napojem. Nezapomente na osobni
lékarnicku.

Nezapomerite na platné cestovni doklady. Pfed zajezdem doporuCujeme absolvovat |ékarskou
prohlidku. Kazdy u€astnik se uc€astni zajezdu na vlastni nebezpeCi a béhem zajezdu musi
dodrzovat pokyny vedouciho.

V8ichni ucastnici zajezdu jsou pojiSténi proti urazu na zakladé pojistné smlouvy u pojistovny VZP
a.s. od 1.2.2019, ICO 271 16 193. Cislo pojistné smlouvy je 1310001770.

misto ubytovani, nebalte proto své véci do krosen ¢&i batohd s kostrou.

Kazdy ucastnik je povinen zafidit si cestovni pojiSténi pro cesty do zahranici (pojisténi
Ié€ebnych vyloh). Vzhledem k pohybu ve vysokohorském terénu je nutné, aby pojisténi
zahrnovalo i zasah horské sluzby.

Pii pfipadné nehodé na trase volat Horskou zachrannou sluzbu - tisnové volani €. 18 300
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Navrh tras: (v popisu tras jsou uvedeny odkazy ke stazeni pfisluSnych map)

1. den - sobota

Trasa autobusu: Pardubice — Mohelnice — Olomouc — Hranice [1] (185 km, zastavka na obéd,
prohlidka mésta) — Roznov pod Radhos$tém — BytCa — Zilina — Vrutky — Ruzomberok — Liptovska
Osada — Liptovské Revuce [2] — NiZzna Revuca, penzion Jana (380 km).

2 den — nedéle — Nizké Tatry — Demanovska dolina

Autobus: Nizna Revuca — Liptovskda Osada — RuzZzomberok — Liptovsky Mikulas — Demanovska
Dolina, turisticky pfistfeSek (51 km, vystoupi skupina 2) — Demanovska dolina, Lu¢ky (55 km,
vystoupi skupina 1) — Demanovska jaskyria Slobody (Ceka na skupiny 1 a 2) — Liptovsky Mikula$
— Ruzomberok — Liptovska Osada — Nizna Revuca (110 km)

Trasa 1 - délka 13 km, stoupani 881 m, klesani 987 m, 5:55 hod. https://mapy.cz/s/dubecujute

P Demanovska dolina [3], Lucky (930 m) — ,V* po zelené — Pod Kréahovom
(2060 m) — ,JV* po Cervené — sedlo Javorie (1487 m) — ,S* po Zluté —
Kosienky, Polana — ,S po Zluté spoleéné s modrou — Pod Krakovou

holou — Krakova hola [4] (1752 m) — zpét Pod Krakovou holou — Nad kratkou dolinou — Sedlo
Machnaté (1450 m) — ,SZ“ po Zluté — Ifanovské sedlo (1253 m) — ,Z“ po zelené — Demanovska
jaskyna Mieru — Demanovska jaskyfa Slobody, parkovisté

Trasa 2 - délka 9 km, stoupani 707 m, klesani 661 m, 4:02 hod. https://mapy.cz/s/hofebudaka

Deméanovska dolina [3], turisticky pfistfeSek (800 m) — neznacené ,JV* — turisticky rozcestnik —
~JV* po zelené — Ilanovské sedlo (1253 m) — ,J* po zluté — sedlo Machnaté (1450 m) — ,Z* po
modré — Pusté ( 1501 m) — Demanovska jaskyha Slobody — Demanovska jaskyna Slobody,
parkovisté (840 m).

3. den — pondéli — Velka Fatra — Majerova skala

Autobus: Nizna Revuca - Liptovska Osada — Donovaly — Staré Hory (30 km, vystoupi obé
skupiny) — Turecka (35 km, ¢eka na skupinu 2) — Staré hory — Donovaly — Liptovska Osada —
Nizna Revuca (70 km)

Trasa 1 - délka 16 km, stoupani 993 m, klesani 759 m, 6:59 hod. https://mapy.cz/s/bevuhucajo

PO Staré hory [5], pri_vkaplnke _(v480 m) — ,S* po r“nodré — Majerova skala [6]
(1283 m) — Pod LiSkou — Liska (1445 m) — ,S* po cyklotrase 042, 2584 —
Rybovské sedlo (1317 m) — ,SZ* po zelené ,Sucha dolina“ — Sucha dolina

(horaren, 747 m) — VySna Revuca, Jednota (708 m).
Trasa 2 - délka 9 km, stoupani 904 m, klesani 779 m, 4:33 hod. https://mapy.cz/s/fajahokeje

Stare hory, pri kapIinke (480 m) — po modré — Majerova skala [6] (1283 m) — Pod Liskou (1350 m)
— ,JV* po zluté — Salasky (780 m) — stale po zluté spole¢né se zelenou — Turecka, ¢ast Ciliky — po
Zluté — Turecka, Kréma u Maka (610 m).

4. den - utery — Nizké Tatry — Ludrovska dolina

Autobus: Nizna Revica — Liptovska Osada — Ruzomberok — Stiavniéka — Ludrova, bus (25 km,
vSichni vystoupi, pokracuje prazdny) — Ruzomberok — Liptovska osada — Nizna Revuca (50 km)
Trasa 1 - délka 17 km, stoupani 1072 m, klesani 956 m, 6:42 hod. https://mapy.cz/s/kuhasusoku

AN Ludrova [7], bus (562 m) — Ludrovskou dolinou ,J“ po Cervené -
Ludrovska dolina, pamatnik SNP — Hudiaky [8], ustie (735 m) — Hajovna

Skalnbé — podél potoka Skalné — Salatin, rozc. — Salatin [9] (1630 m) —
zpét na Salatin, rozc. — dale po Cervené soubézné se zelenou — Raztocke sedlo (1234 m) — dale
po Cervené — Liptovska Luzna [10] (717 m), bus MS

Linkovym autopusem navrat do Nizné Revlce, Jednota
Lipt. Luzna, M§ 16:44 — Lipt. Osada, pekaren 16:57/Jednota 17:33 — Niz. Revuca, Jednota 17:40
Lipt. Luzna, MS 17:44 — Lipt. Osada, pekaren 17:57/Jednota 19:05 — Niz. Revuca, Jednota 19:12

Trasa 2 - délka 11 km, stoupani 766 m, klesani 782 m, 5:00 hod. https://mapy.cz/s/cologovegqu

Ludrova [7], bus (562 m) — Ludrovskéou dolinou ,J* po €ervené — Ludrovska dolina, pamatnik
SNP - ,JZ“ po Zluté — sedlo Teplice (945 m) — ,J* po zelené — Priehyba (961 m) — Krivan (1032 m)
— Brankov [11] (1177m) — Kozol (1156 m) — Vy3ny Brankov (1136 m) — Podsucha (567 m), bus.
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Linkovym autobusem navrat do Nizné Revuce, Jednota
Biely Potok, Podsucha 15:27 — Nizna Revuca, Jednota 15:40
Biely Potok, Podsucha 16:27 — Nizna Revuca, Jednota 16:40

5. den - streda — Velka Fatra — Ruzomberok — Sidorovo — Vlkolinec

Autobus: Nizna Revuca — Liptovska Osada — Ruzomberok, bus. Nadrazi (25 km, vystoupi skupiny
1 a 2 — Hrabovo, stanice lanovky (30 km, vystoupi skupina 3) — RuZzomberok — Biely Potok, Do
Uhliska (40 km, ¢eka na vSechny skupiny) — Liptovska Osada — NiZzna Revuca (65 km)

Trasa 1 - délka 12 km, stoupani 713 m, klesani 663 m, 4:45 hod. https://mapy.cz/s/guvenatozo

RuZomberok [12], bus. nadrazi (471 m) — neznacené pres Vah — Nam. A. Hlinku — po Cervené —
Kalvaria — Velka skala [13] (918 m) — Sidorovo [13] (1099 m) — Sedlo pod Sidorovom (865 m) —
~JV” po zelené — Krkava skala (770 m) — dale po zelené na cyklotrasu 5422, N2401 — ,JZ” po
cyklotrase a nau¢nom chodniku ,Vlkolinec” — Vikolinec [14] (721 m) — ,JV” po nau¢ném chodniku
»Vtaci chodnik” — Biely Potok, Penzion pod VIkolincom — zastavka bus, Do Uhliska (520 m).

Trasa 2 - délka 10 km, stoupani 659 m, klesani 608 m, 3:51 hod. https://mapy.cz/s/cufuronane
RuZomberok [12], bus. nadrazi (471 m) — neznacené pfes Vah — Nam. A. Hlinku — po Cervené —
Kalvaria — Velka skala [13] (918 m) — Sidorovo [13] (1099 m) — Sedlo pod Sidorovom (865 m) —
~JV” po Zluté spole€¢né s naucnym chodnikom ,ViIkolinec” — Vlkolinec [14] (721 m) — ,JV” po
nau¢ném chodniku ,Vtaci chodnik” — Biely Potok, Penzion pod Vlkolincom — zastavka bus, Do
Uhliska (520 m).

Trasa 3 - délka 6 km, stoupani 282 m, klesani 718 m, 2:12 hod. https://mapy.cz/s/regerojora
Lanovkou z Hrabova na Maliné Brdo.

Od lanovky nahoru k rozcestniku Maliné Brdo (hotel Malina) — po modré — Vlkolinské luky — po
Cervené — Sedlo pod Sidorovom (865 m) — Sidorovo [13] (1099 m) — zpét do Sedla pod
Sidorovom (865 m) — ,JV” po zluté spole€¢né s nau¢nym chodnikom ,Vlkolinec” — Vlkolinec [14]
(721 m) — ,JV” po nau¢ném chodniku ,Vtaci chodnik” — Biely Potok, Penzion pod Vlkolincom —
zastavka bus, Do Uhliska (520 m).

6. den — étvrtek — Nizké Tatry — Velka Chochul'a nebo Kozi chrbat - Korytnica

Autobus: Liptovské Revuce — Liptovska Osada — Liptovska Luzna (15 km, vystoupi skupina 1) —
Liptrovska Osada — Donovaly (35 km, vystoupi skupina 2) — Korytnica-kupele (45 km, ¢eka na
obé skupiny) — Liptovska Osada — Nizna Revuca (60 km)

Trasa 1 - délka 19 km, stoupani 1065 m, klesani 1034 m, 7:56 hod. https://mapy.cz/s/luguhezoho

PN Liptovska Luzna, penz. (779 m) —,JV* po Zluté — Dolné Zeliska — Pitna voda
— Sedlo pod Skalkou (1476 m) — ,JZ* po Cervené - KoS$arisko, sedlo (1670

m) — Velka Chochufa [15] (1753 m) — Mala Chochufa (1719 m) — PraSiva
(1675 m) — Hiadelské sedlo [16] (1103 m) — ,SZ* po modré — Sedlo pod Babou — Korytnica,
kupele [17] (825 m).
Trasa 2 - délka 15 km, stoupani 476 m, klesani 648 m, 6:18 hod. https://mapy.cz/s/netosetuse

Donovaly [18] (976 m) — ,JZ* po ervené — Vrchlika — Utulfia pod Keékou —

y— Kecka (1225 m) — Sedlo Hadlanka (1160 m) — Kozi chrbat [19] (1330 m) —
- Hiadelské sedlo [16] (1103 m) — ,SZ po modré — Sedlo pod Babou —

Korytnica, kupele [17] (825 m).

7. den — patek — Choéské vrchy — Velky Choé

Autobus: Nizna Revuca — Liptovska Osada — Ruzomberok — Jasenova (35 km, vSichni vystoupi) —
Valaska Dubova (45 km, ¢eka na obé skupiny) — Ruzomberok — Liptovska Osada — Nizna Revuca
(75 km)

Trasa 1 - délka 11 km, stoupani 1054 m, klesani 945 m, 4:36 hod. https://mapy.cz/s/posepaboje
Jasenova [20], bus (655 m) — ,JV“ po Cervené, chodnikom Martina KukuCina — Zabralie —
Pastierska utulfia — Drapa¢ (1147 m) — Velky Cho¢ [21] (1611 m) - ,JZ“ po zelené — Stredna
Polana (1248 m) - ,SZ* po modré - JanoSikuv stél — Valaska dubova [21], bus — ,JZ* po silnici —
Janosikova kréma (641 m)

P
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Trasa 2 - délka 9 km, stoupani 704 m, klesani 598 m, 3:34 hod. https://mapy.cz/s/ravepebahu

Jasenova [20], bus (655 m) — ,JV“ po &erveneé, chodnikom Martina Kukuéina — Zabralie —
Pastierska utulfa — Drapa¢ (1147 m) — ,JV* po zelené — Stredna Poflana (1248 m) - ,SZ* po
modré — JanoSikuv stél — Valaska dubova [21], bus — ,JZ“ po silnici — JanoSikova kréma (641 m)

8. den - sobota

Autobus: Liptovské Revice — Liptovska Osada — Ruzomberok — Martin — Zilina — Bytéa —
Prostfeni Bec¢va (obéd) — RoZznov pod Radho$tém — Hranice — Olomouc — Mohelnice — Pardubice
(380 km)

Pro milovniky lezeni po skalach je mozné 1 den misto planované tury navstivit lokalitu Via Ferrata
Dve veze nedaleko Liptovskych Revuc. Je zde vyty€eno 9 zajidténych lezeckych cest obtiznoti
A/B az po C/D. Pro absolvovani téchto cest je nutna ferratova vystroj.

Inforamce o ferraté na: ferrata dve veze (gothal.sk)

Trasy pfipravil a zajezd povede: ing. Petr DraCinsky, mobil 732 959 402. Trasy mohou byt
upraveny dle poc€asi a fyzickych dispozic u¢astniku.

Zajimavosti na trasach

[1] Hranice na Moravé — v mistech dneSniho mésta vedla v minulosti vyznamna obchodni trasa
Jantarova stezka. V roce 1169 tu zil jako poustevnik rajhradsky mnich a v roce 1201 tady byla

: — postavena osada. Osada se postupné
rozristala a v roce 1276 byla povyS$ena na
mésto. Na konci 13. stoleti se kolem mésta
zacCaly budovat vnéjSi valy a od 15. stoleti
hradebni zdi. V dobé tficetileté valky bylo
mésto napadeno Svédy a ti jej vypalili.
Dale se negativné na rozvoji mésta
podepsali morové epidemie a nakaza
cholery. V roce 1854 bylo mésto velmi
poni¢eno povodni, dalSi vodni zkaza
ponicila mésto v roce 1997. Zelezniéni tart
vedouci z Bohumlna do Llpnlka nad

vvvvv

Z Hranic rozjel v roce 1884 a v roce 1937 byla tato trat protazena do mésta Puchov. V 16. stoleti
se ve mésté zacalo rozvijet soukenictvi, svého nejvétsiho rozkvétu toto odvétvi primyslu dosahlo
v 18. a na pocatku 19. stoleti, kdy se vyrobky prodavaly i za hranicemi Ceské republiky, zejména
v Uhrach a v Turecku. Kromé soukenictvi se v Hranicich rozvijela vyroba keramiky a byla
vybudovana cementarna. Historické centrum mésta bylo v roce 1992 vyhlaseno méstskou
pamatkovou zénou. Namésti je obklopeno v prfevazné mife dvoupatrovymi renesancnimi domy a
nékolik z nich ma goticky interiér. V nékolika ulicich mizeme vidét domy s podloubim. Budova
radnice byla postavena v prvni poloviné 16. stoleti a v roce 1571 byla k radnici pfistavéna véz. V
roce 1869 prodélala radnice rozsahlou rekonstrukci. Po celém obvodu historické ¢asti mésta se
dochovala hradebni zed, ale vstupni brany byly zbofeny. Ve mésté se dochavalo také nékolik
Zidovskych pamatek a to tak zvana Zidovska radnice, Zidovské schody a novoromanska
synagoga postavena v letech 1863 az 1864, ktera dnes slouzi jako vystavni sif. V letech 1754 az
1767 byl postaven kostel Stéti svatého Jana Kititele, hibitovni kostel Narozeni pany Marie
pochazi z konce 15. stoleti. V mistech kde byla pivodné postavena tvrz a pozdégji hrad byl v 16.
stoleti postaven renesancni zamek.

[2] Liptovské Revuce — obec lezi na poCatku Revucké doliny, ktera vytvafi hranici mezi Nizkymi
Tatrami a Velkou Fatrou. Obyvatelé byli odedavna znami chovem ovci a skotu. Nejstar§i zminka
o slovanské obciné pochazi z roku 1233, kdy kral Ondfej Il. daroval jistému Hudkovi 3 popluzi
zemé (Terra Reucha). Obcina s nazvem Revuca zanikla v roce 1355. DalSi zminky o prostoru
Liptovskych Revuc pochazeji az z 15. stoleti, kdy se osada vzpomina v souvislosti se
zpracovanim médéné rudy vytéZzené v Spané Doling. S Gpadkem diini &innosti klesal i vyznam
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osady a po skonceni tézby v roce 1560 jiz g I
v obci prevladalo zemédélstvi. roce
1625 se v likavském urbafi obJeV|Ia Nizna
a Stredna Revuca. V roce 1971 se
objevila zminka o Velké a Malé Hrickové
(VysSna Revuca), ¢imz se spojily tfi osady
pozdéji uz s nazvem Tri Revuce pod jenim
panstvim.

Revuckou dolinou vedla stara kralovska
cesta z Krakova pfes Liptov a sedlo Velky

Sturec do Banské Bystrice a dale
do Budapesti. Obyvatelé obce se proto
Casto Zivili i jako povoznici nebo

pronajimali své koné& na pfekonani
stoupani pres Sturec. Po vystavb& nové silnice z RuZomberkado Banské Bystrice
pfes Donovaly a vystavbé KoSicko-bohuminské Zeleznice a uzkokolejné traté RuZzomberok —
Korytnica kupele tento zpusob obzivy ztratili.

Prvni polovina 20. stoleti byla v obci ve znameni vystéhovalectvi, zejména b&hem krizovych let
obyvatelé odchazeli do Evropy a Severni Ameriky. BE€hem druhé svétové valky se obyvatelstvo
aktivné zapojilo do Slovenského narodniho povstani, kdy se obec stala dilezitou zasobovaci
trasou povstalci a byla bombardovana a obsazena faSisty az do jejiho osvobozeni Rudou
armadou 4. dubna 1945.

Revucané v padesatych letech 20. stoleti v disledku industrializace pracovali zejména
v primyslovych podnicich ve méstech Ruzomberok, Liptovsky Mikula$ a Banska Bystrica.
V sedmdesatych letech pak doslo k vybudovani nové Skoly, poZarni zbrojnice, ale i lyzafského
svahu.

[3] Deméanovska dolina — je hlavnim centrem cestovniho ruchu na sever od hlavniho hifebenu.
Je povazovana za jedno z nejkrasnéjSich udoli Nizkych Tater, s délkou 15 km. Za¢ina mezi vrchy
Krupova hola (1927 m ), Dumbier (2043 m) , Chopok (2024 m) a Dere$e (2004 m). Deménovska
dolina je statni pfirodni rezervace, ktera se rozklada na uzemi 837 ha, a mizeme zde nalézt
krasovy systém Slovenska se tremi krasnymi jeskynémi. Dolina byla osidlena jiz v pravéku o ¢em
se archeologové mohli presvéddit z nalezll nalezenych v jeskyni Okno. Mezi dal$i jeskyné patfi
zname Demanovské jeskyné, hlavné Demanovska jeskyné svobody a Demanovska ledova
jeskyné. V historickych €asech nebyla dolina dlouho osidlena. Az okolo 18. a 19. stoleti se v
nékolika mistech zacala tézit ruda.

[4] Krakova hola — 1752 m vysoka mohutna hole v severni ¢asti Dumbierskych Tater. P&kné
tvarovana mohutna hole se nachazi mezi
Demanovskou a Janskou dolinou. Jeji
poloha mimo hlavni hfeben a nadmoriska
vySka z ni €ini dominantu Sirokého okoali,
nad které vyrazné vyc€niva a poskytuje tak
zajimavy kruhovy vyhled. S hlavnim
hfebenem vrch spojuje rozsocha, na niz
jizné od Krakovy hole lezi Tanecnice,
oddélena sedlem Javorie.

[5] Staré Hory — obec je znama jako katolicke
poutni misto s historii pouti sahajici do 15. stoleti.
Obci dominuje plvodné goticky kostel Navstiveni
Panny Marie z roku 1499, ktery byl v roce 1722
barokné prestavén a v roce 1850 klasicistné
upraven. Na jeho hlavnim oltafi se nachazi milostiva
socha Panny Marie. 1. srpna 1990 byl kostel
vyhlasen za baziliku minor.
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[6] Majerova skala — znama lokalita s vyskytem fady chranénych rostlinnych druhd. PFirodni
pamatka Majerova skala byla vyhlasena v roce 1992, tedy
téméF desetiletl' pred vznikem Nérodniho parku Velké Fatra Z
fimsach a sténach objevuji sasanka narmsokveta lilie
cibulkonosna, hofec  Clusiuv, zvonek kopinaty, vstavac
muzsky. Vhodné zivotni podminky tady nalezla fadu druht
bezobratlych. Napfriklad motyla a broukd.
Napfiklad stfevlik, stfevlik svrastély a;.

[7] Ludrova — prvni pfima pisemna zminka o obci pochazi z 9. Cervence 1376, kdy kral Ludvik I.
Veliky nafidil platit obyvatelim obci lezicich v katastru mésta Ruzomberok mistni dan. Prvni
nepfima zminka vSak pochazi z rokul340 z listiny uherského krale Karla Roberta z Anjou, ve
které udélii Ruzomberku méstské vysady a ohraniCil jeho katastr potokem Ludrov€ankou.
Zminény potok byl i hranici mezi rozdélenou obci. Na pravém bfehu se nachazela obec
Zemianska Ludrova, ktera patfila zemanskému rodu Tholtl, ze kterého pochazel i zakladatel obce
Rudlinus z Ludrové a Stiavnice. Na levém bfehu se nachazela Villa Ludrova, ktera byla souéasti
Ruzomberku jako jedna zjeho &asti (spolu s Bilym Potokem, Vlkolincem a Cernovou). Ke
sjednoceni Zemianské Ludrové a Villy Ludrové doSlo v srpnu roku 1953. V katastralnim Guzemi
obce, v lokalité Kout, se nachazi opevnény goticky kostel VSech svatych ze 13. stoleti se
vzacnymi freskami z 15. stoleti. Je sou€asti Liptovského muzea v Ruzomberku.

[8] Huéiaky — divoka krasa — tento atribut doslova popisuje neodolatelnou soutesku Hu0|aky
Pokud se ocitnete zde, urcité prvni véc, ktera vas napadne, je, Ze jste ; R ;
vkroGili do Slovenského raje. Soutéska Huciaky neni pfili§ daleko od
rajskych soutések. Na rozdil od nich je v8ak soutéska Huciaky
snadno zvladnutelna pro vSechny kategorie turistu.

Soutéska Hudiaky se nachaziv Ludrovské doliné nedaleko chaty
Skaln6é a ma délku cca 1 km. Karflonem se muzete projit na turisticky
oblibenou a oblibenou horu Salatin. K zajimavostem soutésky Hudiaky
patfi rlzné skalni utvary, jeskyné, pukliny a vysoké i mohutné skalni
stény, které se drzi turistické stezky a koryta potoka, které mize byt v
obdobi destl pomérné dravé.

Vzhledem k tomu, Ze soutéska je pfisnou prirodni rezervaci, je pfechod
mozny pouze po Cervené turistické znacce, jejiz vychozi bod zacina v
obci Ludrova a kon¢i na vrchu Salatin.

[9] Salatin — vyrazna hora (1630 mn. m.) v zapadni ¢asti Nizkych Tater. Salatin je dobre
pfistupny - na vrchol vede Cervené znacena turisticka trasa z Ludrové a Liptovské Luzné, zelené

znacena trasa po hfebeni Bohunova a Malého Salatina z
Ludrové a zelend& znadena trasa z osady Zeleznov
LupcCianské doliné. Na hrebeni Malého Salatina se
nachazeji krasové utvary a mensi jeskyné. Vrchol je
pokryt kosodfevinou, smérem na vychod a zapad spadaiji
strmé lavinézni svahy. V Ludrovské doliné se nachazi
karion Huciaky s malymi jeskynémi ve skalach. Z vrcholu
je kruhovy vyhled na Nizké Tatry, Velkou Fatru a Chocské
vrchy. V okolnich dolinach zZije mnozstvi zvéfe - medvédi,
kanci, vlci.

[10] Liptovska Luzna — razovita obec pod Velkou Chochulou. Byla zaloZzena v roce 1669 v ramci
kolonizace z horni Oravy. V 18.stoleti se dolovalo zlato pod PraSivou. Typicka fetezova zastavba
dl“’evénymi domy podél cesty - nékteré jsou dochovény dodnes a majl' charakter Iidové

nosi starsi zeny i dnes.
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[11] Brankovsky hieben — hfeben mezi sedlem Teplice (953 m) a VySnym Brankovem (1136 m).
Nachazi se zde vrcholy Priehyba (961 m), Krivan (1012 m), Brankov (1177 m), Kozol (1156 m).

g Hreben oddéluje Ludrovskou dolinu od udoli Feky
Revucy. Brankovsky hfeben ma pestrou fléru. Jizni
Cast je travnata s krasnymi vyhledy, v minulosti byla
intenzivhé obhospodafovana a bylo zde mnoho ov¢€ich
farem. Hieben je velmi zajimavy v Kkrajinarském
designu a velmi fotogenicky. Kromé& toho poskytuje
neobvyklé vyhledy na Nizké Tatry a Velkou Fatru.
Severné od sedla Teplice se nachazi vrchol Ostré
(1087 m), ktery je pamétnim mistem Slovenského
narodniho povstani. Poatkem zafi 1944 zde bylo
vybudovano silné obranné pasmo, odkud mohli povstalci v zafi a Fijnu monitorovat udoli Vahu. Z
pozorovaciho stanovi$té na vrcholu kopce byli schopni ucinné Fidit délostieleckou palbu, ¢imz
narusili némeckou dopravu a transporty. Zaroven zabranili némeckym jednotkam v proniknuti do
Banské Bystrice. TéZké boje o horu probihaly od poloviny zafi do 24. Fl’jna 1944.

[12] Ruzomberok — univerzitni mésto na severu - w
Ry

Slovenska, lezici v Zilinském kraji, na Ffece Vah. ‘h "
P Ao
. L 4

Zije zde priblizng 30 000 obyvatel. Prvni pisemna
zminka pochazi z roku 1233. Mésto bylo zaloZeno
ve 13. stoleti, roku 1318 obdrzel méstska prava. Od
roku 1390 byl pak soucasti hradniho panstvi
Likava, od 17. stoleti jeho spravni centrum. V roce
1729 zde bylo zaloZeno piaristické gymnazium. V
roce 1888 zde byla pro toto gymnazium postavena
nova budova. V 19. stoleti byl centrem slovenskych
politickych a podnikatelskych snah — vznikla
zde Slovenska banka, vychazel tu i Casopis Hlas;
pochazel odsud i slovensky politik a katolicky -
knéz Andrej Hlinka. Roku 1944i zde vypuklo Slovenské narodni povstani. Mezi
umeéleckohistorické stavby patfi Kostel sv. Ondfeje plivodné goticky, pfestavény v roce 1585,
upraveny v 18. stoleti a v letech 1941 - 1942, vnitini zafizeni je barokni, klasicistické a novodobé.
Zamedek sv. Zofie plivodné goticky a prestavény v roce 1577 a v roce 1629 a na namésti A.
Hlinku si mazete prohlédnout Mariansky sloup z roku 1858, stfed namésti lemuje lipova alej. Na
nameésti stoji také jezuitsky kostel PovySeni sv. Kfize postaveny v roce 1806.

Sidli zde Katolicka univerzita se ¢tyfmi fakultami (filozoficka, pedagogicka, theologicka a fakulta
zdravotnictvi. Universita byla zalozena roku 2000.

[13] Velka skala a Sidorovo — krajinafsky hodnotné dolomitové bradlo, které se nachazi v pohofi
Velka Fatra, lene od Ruzomberku. Spolu s jiznéji situovanym Sidorovem vytvati hieben, tahnouci
se zapadnim okrajem Revucké doliny. Sidorovo je horsky
masiv vytvofeny vapencem a dolomity. Je nejvysSim
vrcholem hfebene Velké skaly a nachazi se na jejim
jiznim konci. Charakteristickym znakem Sidorova jsou
viditelné znamky eroze v podobé mohutnych skalnich
stén a odkryva, které jsou nejlépe vidét na jizni stran. Na
vychodni a zapadni strané se v pocCetné mife vyskytuji

,.'E}" R skalni jehly. Nejznamé&j$i jehlou je Krkava skala na

S

_ ...#’ R ' vychodni strane.

‘ Béhem turistickych vystupu byla nalezena zarostla cesta
na vrchol z vychodni strany. Na vrcholu Sidorova byla
udajne umisténa némecka protlletecka baterie, kvuli niz byla vybudovana zmifiovana cesta na
vrchol. Cely vrchol byl opevnén a vyfeSeno to bylo tak, aby némecké jednotky mohly zasobovat
svou jednotku umisténou na vrcholu. MEéli tam protiletecké délo a jinou té€zkou vojenskou
techniku. Pod vrcholem je udajné i studanka, ktera jim slouzila jako zdroj a zasobarna vody. O
tom svéddi i celad série zakopu nalezenych kolem vrcholu. Vikolinec a jeho obyvatelé byli v8ak
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béhem valky evakuovani do Liptovské Luzné, mozna i proto si na zmifiovanou cestu nikdo z nich
nepamatuje. Mozna jen par zijicich lidi, ktefi byli v SNP a bojovali proti zmifované némecké
jednotce. Po skonceni valky cesta a v3e kolem ni upadlo do zapomnéni. Jeji vyznam se ztratil a
Casem se ztratila pod vlivem intenzivniho zalesfiovani Sidorova.

[14] Vlkolinec — pamatkova rezervace lidové architektury Vlkolinec je mistni Casti
mésta RuZzomberok a nachazi se na upati Velké g S

Fatry. Pfedstavuje typ vesnického stfedovékého
sidla s dfevénou architekturou horskych a
podhorskych oblasti, s nenaruSenou zastavbou
srubovych domu uprostfed krajinafského zazemi
tvofeného uUzkymi prouzky poli a pastvin, ze
severu chranéna masivem Sidorovo. Prvni
pisemna zminka o obci pochazi z roku 1376, kdy
vznikla jako osada dfevorubct.

Vlkolinec lezi na jiznim apati vrchu Sidorovo, v
nadmofrské vySce. Prvni pisemna zminka o obci je
z roku 1376. Vice nez 40 puvodnich, obydlenych dfevénic je ukazkou nékdejsi slovenské horské
vesnice. V obci je i muzejni objekt - Rolnicky dim s expozici pavodniho bydleni a informaéni
stfedisko. Dominantou obce je dfevéna roubend zvonice z roku 1770. Znakem obce byla
heraldicka ruze s jehlicnatych strom( na pazitu.

[15] Velka Chochul’a — nejvy$8i vrch zapadni &asti Dumbierskych Tater o nadmorské vysce
3 ‘_J"*c-m S 1753 m. Lezi na hlavnim hfebeni a
P ___ poskytuje daleky kruhovy vyhled.
Vrcholem vede turisticka magistrala
Cesta hrdinG SNP z Donoval na
Chopok a patfi k oblibenym ciliim
vysokohorskych turistd. Cely masiv
Velké Chochuly a PraSivé je dobfe
viditelny z Donoval, Liptovské Luzné
a Casti Horehroni. Z vrcholu Velka
Chochula muzete obdivovat Velkou
Fatru, Liptovskou kotlinu, Choéské

vrchy, Zapadni Tatry nebo Krivan.

[16] Hiadelské sedlo — sedlo v hlavnim hfebeni Nizkych Tater v nadmofské vySce 1099 m.
Nachazi se mezi Kozim chrbatem a Prasivou. Spojuje Hiadel'skou a Korytnickou dolinu a zaroven
oddéluje Starohorské vrchy na zapadé a Dumbierské Tatry na vychodé

[17] Korytnica — lazehnska osada, €ast obce Liptovska Osada. Lezi v jizni Casti okresu
Ruzomberok, pod severnimi svahy Prasive, v hlubokém nizkotatranském udoli obklopena lesy, v
nadmorské vysce 850 m n. m. Lazenstvi v osadé Korytnica ma bohatou historii, dolozené pocCatky
sahaji jiz do 16. stoleti. Mineralni voda z Korytnice ziskala v minulosti medaile na svétové
vystavé 1873 ve Vidnia 1904 jako jedina evropska mineralni voda na svétové vystavé v
americkém St. Louis. Do roku 1974 jezdila do lazni uzkorozchodna zeleznice. V laznich se mimo
jiné 1&&ili i cisaf FrantiSek Josef a Ludovit Star. Lazné byly v devadesatych letech b&hem
vlady Vladimira Meciara privatizovany. V roce 2002 se lazné dostaly do konkurzu a chatraly.

Z pramene Vojtech v laznich Korytnica vyvéra nejchladnéjsi mineralni voda ze v8ech slovenskych
pramenu o teploté 5,4 °C.

Lazné jsou od roku 2003 zaviené a nefunguji. V soucasné dobé& areal s vyjimkou plniCky
mineralni vody chatra. V roce 2013 koupil plni€ku mineralni vody Korytnica francouzsky
podnikatel s chorvatskymi kofeny Zlatko Banovi¢. Postupné zrekonstruoval prameny, takze
verejnosti je pFistupnych 5 pramen(i: Vojtech |., Vojtech Il., Zofie, Jozef a Anton.

[18] Donovaly — obec lezi na sever od Banské Bystrice mezi pohofimi Velka Fatra a Starohorské

vrchy. Je zde vyznamné lyzarské stredisko. V 17. stoleti tu postupné vznikaly osady na vyrobu
dfevéného uhli. Na jejich uzemi pak v 18. stoleti vznikla obec Donovaly. Prvni pisemna zminka je
Z roku 1702.
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[19] Kozi chrbat — nejvyssi hora (1330 m) Starohorskych vrchl. Nachazi se nad vsi MoStenica

: na hranici Banskobystrického a Zilinského kraje na Uzemi
+ Narodniho parku Nizké Tatry. Hora je na zapadé oddélena
“+ sedlem Hadlanka od vrcholu Hadliarka a na vychodé pak
Hiadelskym sedlem od masivu Prasivé v Nizkych Tatrach.
Severni svahy spadaji do boéni vétve Korytnické doliny k
bfehlm Barborinského potoka, jizni svahy spadaji k osadé
Kysla v Uhliarské doliné.

[20] Jasenova — obec zalozena v poloviné 14. stoleti zemany z Liptova. Jasenova je rodistém
Martina Kukué&ina (1860-1928), Vavrinca Caplovi¢a, sbératele knih. Jeho sbirka 35 000 svazk( je
v Hviezdoslavovom muzeu v Dolnim Kubiné. Prohlédnout si mizete evangelicky klasicisticky
kostel z roku 1836, kurii - klasicisticka budova z roku 1830, rodny dim Martina Kukuéina s
pamatnou jizbou, zachované srubové podezdéné domy z 19.stoleti. U hlavni cesty, 1 km jizné od
obce, je socha spisovatele Martina Kukucina od sochafe J. Kulicha.

[21] Velky Choé — dominantni a nejvyssi vrchol (1611 m) pohofi Choéské vrchy na Slovensku.
Viditelny je uz od Strby a z celé dolni Oravy. Vrchol
je turisticky velmi vyhledavany. Ma tvar
nepravidelné pyramidy s podetnymi skalnimi
partiemi. Z vrcholu Velkého Choce je vynikajici
kruhovy vyhled. Jeho vrchol je porostly
kosodfevinou, od Valaské Dubové stoupaji jeho
svahy pomérné mirné

[21] Valaska Dubova — prvni pisemna zminka o
obci je z roku 1323. Plvodni nazev obce byl
"Dubora", pozdéji Dubova Walaska (Valachorum).
V roce 1474 kral Matyas potvrdil obci valasska
privilegia s povinnosti chranit bezpeénost nad dulezitou cestou z Liptova na Oravu a zamezovat
zbojnictvi. Plvodné obec patfila hradu Likava, ale v roce 1556 presla pod pravomoc oravského
panstvi. Za stavovskych povstani byla téméf zcela opusténa. V roce 1933 obec vyhorela.
Po druhé svétové valce vSak byla znovu vystavena. V obci se nachazi Fimskokatolicky
novoromansky kostel svatého Michala z let 1866—-1872 s nasténnymi malbami Jozefa Hanuly z
roku 1904 a dale budova hostince ze zacatku 19. stoleti, ktera je postavena na misté staré
difevéné budovy, ktera se spojuje s tradici, Zze v ni udajné chytili Juraje Janosika, coz vSak neni
historicky dolozené.
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